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Reporte de caso: Prurito de dificil tratamiento, indicador precoz de
neoplasia hematoldgica

DICTAMEN DEL EVALUADOR

1. Resumen breve de los principales hallazgos de este reporte
El reporte tiene el principal hallazgo de causas no alérgicas de prurito. Esta
afecciéon es un sintoma de dificil manejo y que, errdneamente, se asocia
Unicamente a atopia u alergia. Sin embargo, puede ser el signo indirecto de
otras patologias de diferentes origenes.

2. Fortalezas y aportes de este reporte
Primero que todo, no subestimaron el prurito ni sobresimplificaron el
tratamiento como se hace usualmente en atenciéon primaria. Incluyd el
examen fisico mas alld del cutaneo. Y se constataron adenopatias. Incluso
tuvieron acceso temprano a la biopsia. aspectos que, lastimosamente, no
todos los colegas podemos hacer.

3. Debilidades y limitaciones de este reporte
La fisiopatologia del prurito es mas extensa de lo que describe en el articulo.
Por ejemplo, se puede separar el prurito histaminérgico del no histaminérgico
y se conocen los mediadores implicados en ambos tipos de prurito. Ademas,
la patologia hematoldgica es la mas frecuente asociada al prurito sin lesiones
en piel, pero la hepatica es importante descartar siempre.
Lo que recomiendo:
Extiendan un poco mas sobre cudles son las patologias sistémicas mas
asociadas a prurito generalizado y crénico. Describir cuando consideramos el
prurito como crénico.
En cuanto a los analisis laboratoriales realizados a la paciente, les recomiendo
ponerlos en una tabla con sus rangos normales porque cada equipo de
bioquimica tiene sus propios valores normales, no olvidar el hemograma con
el conteo absoluto de los leucocitos.
También seria bueno si pueden agregar la foto de la microscopia de la biopsia
ganglionar con la descripcién de qué tipos de células estaban mas en ese
ganglio (linfocitos o también eosinofilos).
Mencionar si se realizd un barrido topografico para ver imagenes de los
linfomas internos.
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