REVISTA EHEJ VIRTUAL

SOCIEDAD PARAGUAYA DE MEDICINA INTERNA

Articulo: Dependencia funcional en pacientes mayores de 50 afios en
hemodialisis en un servicio de nefrologia

DICTAMEN DEL EVALUADOR 1

1. Resumen breve los principales hallazgos de este articulo
El articulo tiene como objetivo establecer un porcentaje de
independencia/dependencia de pacientes dializados en lo que respecta a
sus actividades basicas de la vida diaria.

2. Fortalezas y aportes de este articulo
Las fortalezas y aportes del articulo son muy pocos. Metodolégicamente
(nimero de pacientes, eleccidon de pacientes, falta de correlaciones para
entender el contexto, etc), lo considero deficiente y los datos que aporta
son discutibles. En caso de que se pudieran hacer las correcciones
propuestas, podria aportar datos Utiles para esta poblacion.

3. Debilidades y limitaciones de este articulo
El nimero de pacientes es muy bajo para la conclusién a la que llega. No
se tomaron todos los pacientes, y habla de adultos mayores cuando que
se toma una poblacidn por encima de 50 afios. No se correlaciona
dependencia por patologia (diabetes, o no), tampoco por tiempo de
didlisis, ¢los que utilizan catéter son mas dependientes? O son
dependientes porque utilizan catéteres.
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1. Resumen breve de los principales hallazgos de este articulo

El articulo original presenta un estudio observacional, descriptivo y transversal
orientado a determinar la prevalencia de dependencia funcional en pacientes
mayores de 50 anos con enfermedad renal crénica en tratamiento hemodialitico.

Se desarrolld en un servicio de nefrologia del Paraguay, incluyé 30 pacientes
(73,3% hombres; edad media 63 + 10 afios) y utilizé el indice de Barthel como
instrumento de valoracion funcional. Los resultados evidencian que el 60% de
los pacientes clasificados como independientes, 23,33% con dependencia
moderada y 16,66% con dependencia funcional para actividades de la vida
diaria.

El trabajo concluye que, pese a la elevada carga de enfermedad, la mayoria de
los pacientes mantiene cierto nivel de autonomia, resaltando la necesidad de
incorporar la valoracién funcional en la rutina de control clinico de los pacientes
en hemodialisis.

2. Fortalezas y aportes de este articulo

Aborda una problematica relevante en la practica nefroldgica y en el ambito del
envejecimiento saludable.

La aplicacién del indice de Barthel confiere consistencia metodoldgica y permite
la comparacién con investigaciones previas y futuras manteniendo la coherencia
entre su propodsito, metodologia y resultados.
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Incluye referencias recientes y literatura internacional pertinente,
contextualizando los hallazgos en el marco regional.

Ademas, el estudio porta datos importantes sobre el perfil funcional de pacientes
en hemodialisis en un servicio publico paraguayo, contribuyendo a la linea de
investigacién nacional en enfermedad renal croénica.

3. Debilidades y limitaciones de este articulo

El tamafo de muestra reducido (n=30) restringe la posibilidad de inferencia
estadistica y generalizacién de los resultados.

El Disefio transversal y en un solo centro limita la identificacién de relaciones
causales o predictivas entre variables clinicas y funcionales.

La ausencia de analisis estadistico comparativo limita la posibilidad de explorar
asociaciones entre dependencia, tiempo en hemodidlisis y comorbilidades.
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