
 
 

Reporte de casos: Xantomas eruptivos como manifestación inicial de 

hipertrigliceridemia severa y diabetes mellitus tipo 2 

 

DICTAMEN DEL EVALUADOR 

 

1. Resumen breve de los principales hallazgos de este reporte 

Se analiza la presentación de 2 (dos) casos de xantomas eruptivos e 
hipertrigliceridemia severa >500 mg/dL, en varones adultos jóvenes. Destaca 

desde el título de la presentación la aparición “inicial” - o notado por los 

pacientes por lo menos -, que las lesiones cutáneas se hicieron evidentes en 
un periodo de tiempo relativamente corto; 2 semanas y 6 meses, 

respectivamente, y en ausencia de conocimiento, aparentemente, de la 

condición de Diabetes Tipo 2 (DT2), en ambos casos.  
 

2. Fortalezas y aportes de este reporte 

La buena descripción de los casos, con buena iconografía y discusión con 
bibliografía actualizada y corroborable. 

Esto hace relevante el reporte de los casos como llamada de atención para 

estar alertas en la práctica clínica ante estas condiciones de presentación 
clínico-patológicas no frecuentes. Por lo demás la descripción de ambos casos 

es muy clara e ilustrativa, con imágenes de las lesiones cutáneas muy bien 

logradas, y su proceso de diagnóstico dermato-anatomopatológico muy 
preciso. Buena revisión bibliográfica sobre todo el contexto de las condiciones 

abordadas; al xantoma eruptivo como marcador dismetabólico complejo (DT2 

y pancreatitis aguda severa), con sus eventuales repercusiones para la salud 

y necesidad de manejo multidisciplinario.     
 

3. Debilidades y limitaciones de este reporte 

Quizás pudiera haberse reportado mejor (aunque escape al objetivo del 
investigador), al respecto de la evolución clínica global de los pacientes, para 

una mayor ilustración de los potenciales lectores del reporte y, dado el acento 

que se hace sobre el xantoma eruptivo como lesión inicial o indicativa de 
proceso patológico complejo. Esta observación se hace pues, en la literatura 

reportada, se observa habitualmente una resolución de estas lesiones 

cutáneas tras el manejo terapéutico apropiado.  
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