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REPORTE DE CASO: Hipokalemia severa refractaria como manifestación 

inicial de enfermedad de Cushing 

 
 

1. Resumen breve de los principales hallazgos de este reporte 
El reporte describe un caso de enfermedad de Cushing dependiente de 
secreción de ACTH, el cual se manifestó como episodios persistentes de 

hipopotasemia severa en un adulto joven previamente sano. El diagnóstico 
se confirmó mediante prueba de supresión con dexametasona y con la 

identificación de dos microadenomas hipofisarios con la resonancia magnética 
de encéfalo. Se resalta la importancia de considerar el hipercortisolismo como 
diagnóstico diferencial ante una hipopotasemia persistente sin causa 

aparente. 
 

2. Fortalezas y aportes de este reporte 
Se expone una forma relativamente infrecuente del síndrome de Cushing en 
el contexto local, exponiendo la secuencia diagnóstica lógica y correctamente 

dirigida, logrando la identificación de una patología curable. 
Además, promueve el razonamiento clínico apropiado ante una alteración del 

medio interno (hipopotasemia refractaria) de una situación bastante 
frecuente en salas de hospitalización en Medicina Interna.  
 

3. Debilidades y limitaciones de este reporte 
Falta de mención de los resultados de la intervención quirúrgica y su posterior 

evolución clínica, lo que podría dar realce al manejo terapéutico del caso. 
No se describe el manejo hospitalario de la hipopotasemia, esto es importante 
para fomentar el aprendizaje clínico de una situación muy común. 

La imagen presentada podría ser confusa para lectores no especializados, por 
lo que sería conveniente señalar, explícitamente en la imagen, los hallazgos 

mencionados en su descripción.  
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