
 
 

 

Reporte de Carta al Editor: Efecto del ácido hialurónico sobre el 

envejecimiento de la piel ¿Qué ha concluido la evidencia sobre su eficacia y 

seguridad? 

 

 

DICTAMEN 
 

1. Resumen breve de los principales temas tratados en esta carta 

- Se mencionan los efectos del ácido hialurónico (AH) tanto tópico como 
inyectable: sobre todo hidratación y luminosidad de la piel. 

- Se describen los efectos adversos observados con el AH.  

- Describe un buen resumen de un metaanálisis que demuestra mejoras 
sobre la hidratación y luminosidad, pero con resultados mixtos sobre 

elasticidad e índice de melanina.  

- Resalta la incertidumbre sobre la seguridad a largo plazo y la necesidad 
de mayor investigación sobre dicha seguridad.  

 

2. Fortalezas y aportes de esta carta 
- Es un tema de gran interés para la dermatología estética e incluso para 

la población en general, ya que es ampliamente utilizado para combatir 

los signos de envejecimiento.  

- El contenido es bien claro. 
- Utiliza datos actuales, especialmente el metaanálisis mencionado.  

- Plantea una línea de futura investigación, como mejora de 

formulaciones y de personalizar los tratamientos con el uso de 
biomarcadores.  

 

3. Debilidades y limitaciones de esta carta 
- Descripción limitada de los efectos adversos inmediatos.  

- No detalla el tiempo que dura los efectos del AH, punto clave al hablar 

de eficacia.  
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