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® EDITORIAL
Vitamina D y su rol en la pandemia COVID-19
Vitamin D and its role in the COVID-19 pandemic
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La vitamina D es reconocida actualmente como una hormona y durante las ultimas dos décadas
ha ido cambiando de manera significativa la perspectiva sobre su influencia en la salud humana, con el
hallazgo de que el receptor de vitamina D (VDR) y la enzima activadora de vitamina D 1-a-hidroxilasa
(CYP27B1) se expresan en muchos tipos celulares como en el intestino, el pancreas, la préostata y las
células del sistema inmune. Esto pone en evidencia que el impacto de la vitamina D va mucho mas alla

de la conocida asociacién con el metabolismo fosfo-célcico y la salud 6sea .

Los niveles bajos de vitamina D han demostrado asociacidon con otras enfermedades no
transmisibles y con una mayor susceptibilidad a las enfermedades infecciosas, en particular, las
infecciones del tracto respiratorio superior. También se han relacionado las concentraciones bajas de
calcitriol (forma activa de la vitamina D) con una mortalidad elevada por infecciones graves en
pacientes con enfermedad renal en etapa terminal. Por otro lado, todavia se debate si estos niveles
bajos de vitamina D son una causa o una consecuencia de una enfermedad “?.

El papel de la Vitamina D en la regulacién de la respuesta inmunitaria se ha venido estudiando
desde hace tiempo, tanto en su asociacion con enfermedades autoinmunes como en su rol de defensa
contra las infecciones. Por ejemplo, ya a principios del siglo XX se describio el papel de la vitamina D en
el tratamiento de la tuberculosis con el uso de la helioterapia y continu6 posteriormente en forma de
suplementos en la era anterior a los antibidticos. La vitamina D parece ser crucial para la activacion de
los macréfagos y eliminacidon temprana de estas micobacterias, ademas mejora la inmunidad innata a
través de TLR e IFN-y, la maduracion del fagosoma, el aumento de la expresion de varios péptidos
antimicrobianos y la induccién de autofagia en las células infectadas, lo que restringe el crecimiento

intracelular de Mycobaterium tuberculosis en los macréfagos .

En general los ensayos de intervencion rara vez han demostrado beneficios con la
suplementacién de vitamina D usados de manera terapéutica o profilactica. No obstante, una
excepcidon se ha visto con las infecciones del tracto respiratorio superior donde un metaanalisis
publicado en el 2017 con datos provenientes de 25 ensayos controlados aleatorizados. Este mostré
gue la suplementacion con vitamina D ejerce un efecto protector contra las infecciones agudas del
tracto respiratorio y que aquellos pacientes con las concentraciones séricas bajas obtuvieron el mayor

beneficio ®.

Se ha propuesto que la vitamina D, debido a su capacidad para modular el sistema inmune,
desempeiia un papel importante en la respuesta del organismo al sindrome respiratorio agudo severo
por coronavirus (SARS-CoV-2)"”. Ademas, resulta muy llamativa la superposicion existente entre los
factores de riesgo para COVID-19 grave y deficiencia de vitamina D, incluida la obesidad, la vejez y el
origen étnico negro o asiatico. Todo esto ha impulsado a algunos investigadores a plantear que la
suplementacién con vitamina D podria ser de ayuda como agente preventivo o terapéutico para
COVID-19 ©®,
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Se ha reportado que los niveles bajos de vitamina D se asocian de forma estadisticamente
significativa con el riesgo de infeccion por SARS-CoV-2. El papel de la vitamina D en la respuesta
inmunitaria a esta infeccidon podria relacionarse con la produccion de péptidos antimicrobianos en el

epitelio respiratorio lo que jugaria un efecto preventivo y por la reduccion de la respuesta inflamatoria
(2,6)

En la revision publicada en este numero sobre el papel de la vitamina D en la defensa
inmunitaria contra SARS-CoV-2 en los adultos mayores, Pedreafiez Santana et al proporcionan un
abordaje minucioso de los mecanismos que involucran a esta vitamina en la respuesta inmune
relacionada con la exacerbacion de la inflamacion y la severidad de la infeccion en los adultos
mayores. Exponen la influencia de la vitamina D en los procesos relacionados con la

inmunosenescencia y los riesgos de formas graves de COVID-19 ©,

Se puede afirmar que todavia queda un vasto campo de investigacion con respecto a las
funciones de la vitamina D y el grado de influencia que ejerce en la homeostasis de los diversos
aparatos y sistemas del organismo, pero es indudable que desempefia un rol importante en el arsenal
terapéutico utilizado en esta pandemia por SARS-CoV-2.

Dra. Nelly Colman Mc Leod
Editorialista invitada
Correo electrénico: nellycolman@hotmail.com
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