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afecta la percepcién de la imagen corporal,
la autoestima y, en algunos casos, la
funcionalidad social, lo que explica el
creciente interés por nuevas estrategias
terapéuticas (@.

Las opciones disponibles actualmente,
como minoxidil y antiandrégenos, pueden
estabilizar la enfermedad o inducir mejorias
parciales, pero presentan limitaciones bien
conocidas (3. La necesidad de uso continuo,
la variabilidad en la respuesta y los efectos
adversos asociados a algunos tratamientos
contribuyen a que muchos pacientes
busquen alternativas (). En este contexto,
la medicina regenerativa ha despertado un
interés creciente, particularmente el uso de
células madre derivadas de tejido adiposo
(adipose-derived stem cells [ADSCs]), cuyo
potencial biolégico se ha explorado en

diversos modelos experimentales y clinicos
)

Sin embargo, el interés terapéutico suele
avanzar mas rapido que la evidencia clinica
robusta, y este fendmeno no es exclusivo de
la tricologia. La introduccién progresiva de
terapias celulares en multiples areas de la
medicina ha puesto de relieve la necesidad
de interpretar con cautela los resultados
iniciales, especialmente cuando provienen
de estudios con tamafios muestrales
reducidos o disefios alin en evolucién.

Evidencia reciente sobre células madre
derivadas de tejido adiposo

Un ensayo clinico reciente evaluo la eficacia
de la inyeccién de ADSCs en pacientes con
alopecia androgenética femenina, utilizando
un enfoque que combiné evaluacién clinica,
tricoscopica, histopatolégica e inmu-
nohistoquimica . El estudio incluyé 33
pacientes y reportd6 mejoras en el grosor y
el numero de cabellos, asi como un
aumento en el numero de éstos por unidad
folicular 'y cambios en marcadores
asociados al ciclo folicular, incluyendo
incremento de follistatina y disminucién de
DKK-1 4,

Desde el punto de \vista clinico,
aproximadamente tres cuartas partes de las
pacientes mostraron mejoria en la
cobertura capilar a las 12 semanas, en el
contexto de alopecia androgenética
femenina, con mantenimiento parcial del
efecto a las 24 semanas ). Los andlisis
tricoscopicos evidenciaron aumentos
significativos en el grosor y en el nimero de
cabellos terminales, asi como modi-
ficaciones en la proporcién de unidades
foliculares, hallazgos que sugieren
reversion parcial de la miniaturizacion
folicular ., Adicionalmente, los estudios
histopatoldgicos mostraron cambios
compatibles con estimulacion folicular vy
reduccion de la inflamacion perifolicular,
mientras que los  analisis  inmu-
nohistoquimicos evidenciaron variaciones
en proteinas relacionadas con la regulacién
del ciclo capilar, lo que aporta plausibilidad
bioldgica al efecto observado 4,

Estos resultados, considerados en conjunto,
sugieren que las ADSCs podrian ejercer un
efecto modulador sobre el microambiente
folicular, posiblemente mediado por
mecanismos paracrinos, activacion de vias
de sefalizacion celular y estimulacién de
células de la papila dérmica, procesos que
han sido descritos en estudios expe-
rimentales previos ). No obstante, aunque
estos hallazgos son alentadores, su
interpretacion requiere prudencia.

Como interpretar esta evidencia en la
practica clinica

Desde la perspectiva de la epidemiologia
clinica, varios aspectos metodoldgicos
limitan la posibilidad de extrapolar estos
resultados de manera directa a la practica
general. En primer lugar, el tamafo
muestral es reducido y el seguimiento
relativamente corto, lo que dificulta evaluar
la durabilidad del efecto terapéutico. La
alopecia androgenética femenina es una
enfermedad crénica y progresiva, y los
cambios observados en periodos de
semanas 0 pocos meses no necesariamente
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predicen resultados sostenidos a largo plazo
€))

En segundo lugar, los desenlaces utilizados
en la mayoria de los estudios sobre terapias
regenerativas capilares son predo-
minantemente intermedios. El aumento en
la densidad capilar, el grosor del cabello o
las modificaciones en marcadores
histoldgicos son indicadores relevantes,
pero no siempre reflejan desenlaces clinicos
de mayor significado para los pacientes,
como la estabilidad prolongada de la

enfermedad o la satisfaccién a largo plazo
2

Otro aspecto importante es la
heterogeneidad metodoldgica. Los
protocolos de obtencién, procesamiento y
administracion de ADSCs varian
considerablemente entre estudios, inclu-
yendo diferencias en técnicas de
aislamiento, concentraciones celulares,
numero de sesiones y sitios de inyeccién
(24),  Esta variabilidad dificulta Ia
comparacién de resultados y limita Ia
posibilidad de establecer recomendaciones
clinicas estandarizadas.

Asimismo, es necesario considerar el riesgo
de sesgos inherentes a estudios pequefios o
de fase temprana. La ausencia de
comparadores  activos, la seleccion
cuidadosa de pacientes y la expectativa
terapéutica pueden influir en los resultados
observados, particularmente cuando los
desenlaces incluyen componentes subje-
tivos o evaluaciones visuales.

Estas limitaciones no invalidan los
hallazgos, pero obligan a interpretarlos
dentro de su contexto metodoldgico.

éQué falta por conocer?

El desarrollo de terapias regenerativas para
la alopecia androgenética femenina
representa un campo de investigacién
prometedor, pero aun en fase de
consolidaciéon. Estudios futuros deberan
abordar varios aspectos criticos, incluyendo
el diseno de ensayos clinicos con mayor

tamafio muestral, seguimiento prolongado
y comparadores activos frente a
tratamientos estandar.

También serd necesario avanzar hacia la
estandarizacion de los protocolos de
preparacién y administracion de ADSCs, asi
como definir con mayor claridad cudles son
los desenlaces clinicamente relevantes que
deberian emplearse en este tipo de
investigaciones. La incorporacion de
medidas de calidad de vida, percepcion del
paciente y estabilidad del efecto terapéutico
a largo plazo podria aportar informacion
mas significativa desde el punto de vista
clinico. Por otra parte, el costo y la
complejidad logistica de estos
procedimientos plantean interrogantes
adicionales sobre su aplicabilidad en
contextos de practica general, espe-
cialmente en sistemas de salud con recursos
limitados.

En este escenario, las ADSCs podria
considerarse considerarse, por el momento,
como una alternativa terapéutica en
investigacion mas que como un estandar de
tratamiento establecido. La evidencia
disponible sugiere un potencial beneficio,
pero aun es insuficiente para definir con
precision su papel en el manejo rutinario de
la alopecia androgenética femenina, debido
al riesgo de sesgo por el tamafio de muestra
reducido que ha estudiado este fendmeno.

Desde una concepcidon meta-cientifica, se
resaltan las brechas del conocimiento,
esencialmente a expensas de limitaciones
metodoldgicas, poblacionales y empiricas,
pero que dejan ver una valiosa oportunidad
de investigacion regional, que destaque la
originalidad, relevancia y potencial impacto
de generacién de nuevo conocimiento que
sea aplicable tanto desde la dermatologia,
como desde la medicina estética y Ia
medicina interna (considerando los
desenlaces adicionales que pueden impac-
tar también en otros dominios de la salud,
tales como calidad de vida y satisfaccion
personal) (5:6),
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La historia de la medicina muestra que
muchas intervenciones inicialmente prome-
tedoras requieren afios de investigacién
antes de consolidarse como terapias de uso
generalizado. Probablemente, el campo de
la tricologia regenerativa no serd |la
excepcién. Mientras tanto, el desafio para
los clinicos consiste en mantener un
equilibrio razonable entre apertura a la
innovacion y rigor en la interpretacion de la
evidencia.
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