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Estimado editor 

La alopecia androgenética, en particular su 

presentación en mujeres (alopecia 

androgenética femenina), constituye una de 

las causas más frecuentes de consulta en 

dermatología y medicina general (1). Aunque 

rara vez compromete la vida del paciente, 

su impacto psicológico y social es 

considerable, y no siempre es ade-

cuadamente dimensionado en la práctica 

clínica (1). La pérdida progresiva del cabello 

 
Artículo recibido:     6 febrero 2026     

Artículo aceptado: 26 febrero 2026 

Autor correspondiente:  
Dr. Javier Esteban Orozco Chinome 
Correo electrónico: stefanomdxx@gmail.com  

Dictamen: 
https://www.revistaspmi.org.py/dictamenes/2026/10
3_26_dictamen.pdf 

 

 Este es un artículo publicado en acceso abierto 
bajo una Licencia Creative Commons CC-BY 4.0 

 
 

https://orcid.org/0009-0005-9065-3463
https://orcid.org/0009-0004-9014-7301
https://orcid.org/0009-0001-8621-0898
https://orcid.org/0009-0002-3728-5938
https://orcid.org/0000-0001-6013-3997
https://orcid.org/0000-0002-5288-5854
https://orcid.org/0000-0002-0197-5518
https://www.revistaspmi.org.py/dictamenes/2026/103_26_dictamen.pdf
https://www.revistaspmi.org.py/dictamenes/2026/103_26_dictamen.pdf
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es


Células madre derivadas de tejido adiposo para la alopecia androgenética femenina: ¿Existe evidencia que sustente su eficacia? 

 

 

                                                               Rev. virtual Soc. Parag. Med. Int. 2026; 13 (1): e13152603 

 

afecta la percepción de la imagen corporal, 

la autoestima y, en algunos casos, la 

funcionalidad social, lo que explica el 

creciente interés por nuevas estrategias 

terapéuticas (2). 

Las opciones disponibles actualmente, 

como minoxidil y antiandrógenos, pueden 

estabilizar la enfermedad o inducir mejorías 

parciales, pero presentan limitaciones bien 

conocidas (3). La necesidad de uso continuo, 

la variabilidad en la respuesta y los efectos 

adversos asociados a algunos tratamientos 

contribuyen a que muchos pacientes 

busquen alternativas (3). En este contexto, 

la medicina regenerativa ha despertado un 

interés creciente, particularmente el uso de 

células madre derivadas de tejido adiposo 

(adipose-derived stem cells [ADSCs]), cuyo 

potencial biológico se ha explorado en 

diversos modelos experimentales y clínicos 
(4). 

Sin embargo, el interés terapéutico suele 

avanzar más rápido que la evidencia clínica 

robusta, y este fenómeno no es exclusivo de 

la tricología. La introducción progresiva de 

terapias celulares en múltiples áreas de la 

medicina ha puesto de relieve la necesidad 

de interpretar con cautela los resultados 

iniciales, especialmente cuando provienen 

de estudios con tamaños muestrales 

reducidos o diseños aún en evolución. 

Evidencia reciente sobre células madre 

derivadas de tejido adiposo 

Un ensayo clínico reciente evaluó la eficacia 

de la inyección de ADSCs en pacientes con 

alopecia androgenética femenina, utilizando 

un enfoque que combinó evaluación clínica, 

tricoscópica, histopatológica e inmu-

nohistoquímica (4). El estudio incluyó 33 

pacientes y reportó mejoras en el grosor y 

el número de cabellos, así como un 

aumento en el número de éstos por unidad 

folicular y cambios en marcadores 

asociados al ciclo folicular, incluyendo 

incremento de follistatina y disminución de 

DKK-1 (4).  

Desde el punto de vista clínico, 

aproximadamente tres cuartas partes de las 

pacientes mostraron mejoría en la 

cobertura capilar a las 12 semanas, en el 

contexto de alopecia androgenética 

femenina, con mantenimiento parcial del 

efecto a las 24 semanas (4). Los análisis 

tricoscópicos evidenciaron aumentos 

significativos en el grosor y en el número de 

cabellos terminales, así como modi-

ficaciones en la proporción de unidades 

foliculares, hallazgos que sugieren 

reversión parcial de la miniaturización 

folicular (4). Adicionalmente, los estudios 

histopatológicos mostraron cambios 

compatibles con estimulación folicular y 

reducción de la inflamación perifolicular, 

mientras que los análisis inmu-

nohistoquímicos evidenciaron variaciones 

en proteínas relacionadas con la regulación 

del ciclo capilar, lo que aporta plausibilidad 

biológica al efecto observado (4).  

Estos resultados, considerados en conjunto, 

sugieren que las ADSCs podrían ejercer un 

efecto modulador sobre el microambiente 

folicular, posiblemente mediado por 

mecanismos paracrinos, activación de vías 

de señalización celular y estimulación de 

células de la papila dérmica, procesos que 

han sido descritos en estudios expe-

rimentales previos (4). No obstante, aunque 

estos hallazgos son alentadores, su 

interpretación requiere prudencia. 

Cómo interpretar esta evidencia en la 

práctica clínica 

Desde la perspectiva de la epidemiología 

clínica, varios aspectos metodológicos 

limitan la posibilidad de extrapolar estos 

resultados de manera directa a la práctica 

general. En primer lugar, el tamaño 

muestral es reducido y el seguimiento 

relativamente corto, lo que dificulta evaluar 

la durabilidad del efecto terapéutico. La 

alopecia androgenética femenina es una 

enfermedad crónica y progresiva, y los 

cambios observados en períodos de 

semanas o pocos meses no necesariamente 
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predicen resultados sostenidos a largo plazo 
(1). 

En segundo lugar, los desenlaces utilizados 

en la mayoría de los estudios sobre terapias 

regenerativas capilares son predo-

minantemente intermedios. El aumento en 

la densidad capilar, el grosor del cabello o 

las modificaciones en marcadores 

histológicos son indicadores relevantes, 

pero no siempre reflejan desenlaces clínicos 

de mayor significado para los pacientes, 

como la estabilidad prolongada de la 

enfermedad o la satisfacción a largo plazo 
(2). 

Otro aspecto importante es la 

heterogeneidad metodológica. Los 

protocolos de obtención, procesamiento y 

administración de ADSCs varían 

considerablemente entre estudios, inclu-

yendo diferencias en técnicas de 

aislamiento, concentraciones celulares, 

número de sesiones y sitios de inyección 
(2,4). Esta variabilidad dificulta la 

comparación de resultados y limita la 

posibilidad de establecer recomendaciones 

clínicas estandarizadas. 

Asimismo, es necesario considerar el riesgo 

de sesgos inherentes a estudios pequeños o 

de fase temprana. La ausencia de 

comparadores activos, la selección 

cuidadosa de pacientes y la expectativa 

terapéutica pueden influir en los resultados 

observados, particularmente cuando los 

desenlaces incluyen componentes subje-

tivos o evaluaciones visuales. 

Estas limitaciones no invalidan los 

hallazgos, pero obligan a interpretarlos 

dentro de su contexto metodológico. 

¿Qué falta por conocer? 

El desarrollo de terapias regenerativas para 

la alopecia androgenética femenina 

representa un campo de investigación 

prometedor, pero aún en fase de 

consolidación. Estudios futuros deberán 

abordar varios aspectos críticos, incluyendo 

el diseño de ensayos clínicos con mayor 

tamaño muestral, seguimiento prolongado 

y comparadores activos frente a 

tratamientos estándar. 

También será necesario avanzar hacia la 

estandarización de los protocolos de 

preparación y administración de ADSCs, así 

como definir con mayor claridad cuáles son 

los desenlaces clínicamente relevantes que 

deberían emplearse en este tipo de 

investigaciones. La incorporación de 

medidas de calidad de vida, percepción del 

paciente y estabilidad del efecto terapéutico 

a largo plazo podría aportar información 

más significativa desde el punto de vista 

clínico. Por otra parte, el costo y la 

complejidad logística de estos 

procedimientos plantean interrogantes 

adicionales sobre su aplicabilidad en 

contextos de práctica general, espe-

cialmente en sistemas de salud con recursos 

limitados. 

En este escenario, las ADSCs podría 

considerarse considerarse, por el momento, 

como una alternativa terapéutica en 

investigación más que como un estándar de 

tratamiento establecido. La evidencia 

disponible sugiere un potencial beneficio, 

pero aún es insuficiente para definir con 

precisión su papel en el manejo rutinario de 

la alopecia androgenética femenina, debido 

al riesgo de sesgo por el tamaño de muestra 

reducido que ha estudiado este fenómeno. 

Desde una concepción meta-científica, se 

resaltan las brechas del conocimiento, 

esencialmente a expensas de limitaciones 

metodológicas, poblacionales y empíricas, 

pero que dejan ver una valiosa oportunidad 

de investigación regional, que destaque la 

originalidad, relevancia y potencial impacto 

de generación de nuevo conocimiento que 

sea aplicable tanto desde la dermatología, 

como desde la medicina estética y la 

medicina interna (considerando los 

desenlaces adicionales que pueden impac-

tar también en otros dominios de la salud, 

tales como calidad de vida y satisfacción 

personal) (5,6). 
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La historia de la medicina muestra que 

muchas intervenciones inicialmente prome-

tedoras requieren años de investigación 

antes de consolidarse como terapias de uso 

generalizado. Probablemente, el campo de 

la tricología regenerativa no será la 

excepción. Mientras tanto, el desafío para 

los clínicos consiste en mantener un 

equilibrio razonable entre apertura a la 

innovación y rigor en la interpretación de la 

evidencia. 
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