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RESUMEN  

Introducción: la enseñanza basada en 

simulación puede ser utilizada para crear 

escenarios adecuados, guiados y 

controlados, ideales para el aprendizaje y 

adquisición de habilidades, capacidades y 

competencias que todo médico debe 

poseer.  

Objetivo: evaluar la percepción de los 

estudiantes de medicina sobre un modelo 

educativo basado en simulación, la 

percepción de satisfacción, de competencia 

adquiridas y el entorno pedagógico en la 

Universidad Nacional de Caaguazú. 
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Materiales y métodos: se aplicó un 

estudio observacional descriptivo de corte 

transversal. La muestra se conformó con 

estudiantes de medicina del 7° al 9° 

semestre. Los datos se recolectaron en 

fuentes primarias, mediante la aplicación de 

un cuestionario.  

Resultados: se incluyó 77 estudiantes, la 

edad promedio fue de 24 años. El 66,2% (n 

= 51) eran mujeres. Respecto al nivel de 

satisfacción con la experiencia de usar 

simulación clínica, el 49,4% (n = 39) 

describió que la experiencia siempre fue 

satisfactoria, el 44,2% (n = 34) y el 5,2% 

(n=4) como la mayoría de las veces y 

algunas veces satisfactoria, respec-

tivamente. En cuanto a la percepción de las 

competencias desarrolladas bajo el modelo 

educativo se destacan el razonamiento 

clínico y toma de decisiones en el 94,8% (n 

= 73), cada una.  

Conclusión: los alumnos encuestados 

percibieron un alto grado de satisfacción con 

el uso de la simulación médica en su proceso 

de formación. Consideran que posibilita el 

desarrollo de habilidades como 

razonamiento clínico y toma de decisiones. 

 

Palabras claves: enseñanza mediante 

simulación de alta fidelidad, entrenamiento 

simulado, educación médica, educación 

médica continua 

 

 

ABSTRACT 

 

Introduction: Simulation-based education 

can be used to create appropriate, guided, 

and controlled scenarios, ideal for learning 

and acquiring the skills, abilities, and 

competencies that every physician should 

possess. 

Objective: To evaluate medical students' 

perceptions of a simulation-based edu-

cational model, including their perceptions 

of satisfaction, acquired competencies, and 

the pedagogical environment at the National 

University of Caaguazú. 

Materials and Methods: A descriptive 

cross-sectional observational study was 

conducted. The sample consisted of medical 

students from the 7th to 9th semester. Data 

were collected from primary sources 

through the administration of a 

questionnaire. 

Results: A total of 77 students were 

included, with a mean age of 24 years, and 

66.2% (n = 51) of them were women. 

Regarding the level of satisfaction with the 

clinical simulation experience, 49.4% (n = 

39) reported that the experience was always 

satisfactory, 44.2% (n = 34) reported most 

of the time, and 5.2% (n = 4) reported 

sometimes satisfactory. Regarding the 

perception of competencies developed 

under the educational model, clinical 

reasoning and decision-making stood out, 

each at 94.8% (n = 73). 

Conclusion: The surveyed students 

perceived a high degree of satisfaction with 

the use of medical simulation in their 

training process. They consider that it 

enables the development of skills such as 

clinical reasoning and decision-making.   

 

Keywords: high-fidelity simulation 

teaching, simulated training, medical 

education, continuing medical education 

 

 

INTRODUCCIÓN  

 

El desarrollo de habilidades y competencias 

en los estudiantes del área de la salud es 

crucial para un buen desenvolvimiento en la 

práctica profesional. La simulación clínica es 

actualmente una herramienta fundamental 

e importante para la adquisición de estas 

habilidades y competencias con el que el 

médico debe contar para su práctica 

profesional diaria (1). Este método de 

enseñanza va adquiriendo suma importancia 

como un nuevo método de capacitación en 
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educación médica, pues permite que los 

estudiantes adquieran competencias clínicas 

en situaciones reales o cercanas a la 

realidad, sin temor a dañar al paciente (2). 

La simulación provee a los estudiantes un 

ambiente seguro para la adquisición y 

perfeccionamiento de habilidades clínicas en 

varias áreas de la salud como medicina 

interna, cirugía, técnicas de enfermería y 

rehabilitación, sin poner en riesgo la 

integridad del paciente (3). 

 

Una de las mayores ventajas de la 

simulación es la de ofrecer distintos 

escenarios de práctica con la posibilidad de 

cometer errores y aprender de ellos sin 

provocar daños al paciente. De esta manera 

se promueve un aprendizaje más profundo 

y significativo. También permite desarrollar 

habilidades clínicas en situaciones reales o 

cercanas a la realidad, favorece el 

aprendizaje interprofesional y en equipo, y 

prepara a los estudiantes para la práctica 

clínica (2,4). Un aspecto sumamente 

importante que se debe destacar es que, 

para poder implementar la simulación en la 

gestión docente, se requiere que el 

profesorado cuente con una formación y 

capacitación permanente en simulación (2).  

 

En la actualidad, la implementación de la 

simulación médica en la formación de 

estudiantes de medicina es una herramienta 

valiosa para la formación de éstos, 

permitiendo el desarrollo de competencias 

técnicas y no técnicas en un entorno 

controlado y seguro. Además, mejora la 

empatía, habilidades clínicas, comunicación 

y el trabajo en equipo (5). 

 

Teniendo en cuenta la reciente 

implementación de esta estrategia de 

enseñanza a los estudiantes, se pretendió 

evaluar la percepción de los estudiantes de 

medicina sobre un modelo educativo basado 

en simulación, la percepción de satisfacción, 

de competencia adquiridas y el entorno 

pedagógico en la Universidad Nacional de 

Caaguazú.  

 
METODOLOGIA 

 

Tipo de estudio y diseño general: estudio 

observacional, descriptivo, de corte 

transversal. 

Universo de estudio: la población 

correspondió a alumnos de la Facultad de 

Ciencias Médicas de la Universidad Nacional 

de Caaguazú, mayores de 18 años, de 

ambos sexos, matriculados para el año en 

curso: 7° semestre con 35 alumnos, 9° 

semestre con 42 alumnos e internado 

rotatorio con 36 alumnos. 

Selección y tamaño de la muestra: se 

incluyó a la totalidad de alumnos 

matriculados en el 7° semestre, 9° semestre 

e internado rotatorio, cursos cuyo programa 

incluyen modelo de simulación, que 

aceptaron participar del estudio. No se 

contaba con alumnos matriculados en el 8° 

y 10° semestre. 

Criterio de exclusión: cuestionarios 

incompletos. 

 

Procedimientos para la recolección de la 

información e instrumentos: se realizó la 

recolección de datos en julio de 2024, por 

medio de fuente primaria, utilizando como 

técnica de recolección encuestas a través de 

un formulario electrónico.  

 

Para la evaluación de la percepción 

estudiantil, se utilizó de forma literal e 

íntegra el cuestionario diseñado, validado y 

publicado por Villegas-Stellyes et al. (6), con 

15 ítems cerrados. Las variables 

sociodemográficas analizadas incluyeron la 

edad y el sexo. Las dimensiones 

operacionalizadas evaluaron el nivel de 

satisfacción general, el desarrollo de 

competencias cognitivas (razonamiento 

clínico y toma de decisiones), la integración 

teórico-práctica, la adquisición de habi-

lidades técnicas procedimentales y el forta-
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lecimiento de competencias transversales 

(comunicación y trabajo en equipo). Las 

opciones de respuesta se estructuraron 

mediante una escala de frecuencia 

(siempre, la mayoría de las veces, algunas 

veces, pocas veces, nunca).  

 

La decisión metodológica de aplicar el 

instrumento original sin realizar ninguna 

modificación, adición de preguntas ni 

adaptación cultural se fundamentó en la 

equivalencia lingüística y semántica, 

diseñada en idioma español para una 

población de estudiantes de medicina.  

  

La homogeneidad del contexto institucional, 

la población diana del estudio original y la 

del presente estudio comparte carac-

terísticas estructurales idénticas: 

estudiantes de medicina expuestos a la 

práctica simulada; preservación de 

propiedades psicométricas y compa-

rabilidad. Al evitar alteraciones en la 

estructura, el orden o la redacción de las 

preguntas, se resguardó la consistencia 

interna original del instrumento. 

 

Plan de análisis: los datos recolectados de 

las encuestas mediante Google Surveys 

fueron cargados inicialmente en una planilla 

Excel, luego del control de calidad de los 

datos y las variables, se realizó un análisis 

de cada variable en el programa Epi Dat y se 

presentaron en tablas de la frecuencia 

acorde a los objetivos del estudio. 

 

Se respetaron todos los aspectos acordados 

en la declaración del Helsinki.  Se desarrolló 

los tres principios éticos (beneficencia y no 

maleficencia, justicia, respeto a la 

autonomía).  

 
 

RESULTADOS 

 

Se incluyó 77 estudiantes, la edad promedio 

fue de 24 ± 3 años. El 66,2% (n = 51) eran 

mujeres. Los semestres evaluados fueron 

del 7° 27 alumnos (35,1%), 9° 27 alumnos 

(35,1%) y del internado 23 alumnos 

(29,8%).  

 

Respecto al nivel de satisfacción con la 

experiencia de usar simulación clínica, el 

49,4% (n = 39) describió que la experiencia 

siempre fue satisfactoria, el 5,2% (n = 4) y 

el 44,2% (n = 34) como algunas veces y la 

mayoría de las veces satisfactoria 

respectivamente (tabla 1).  

 

En cuanto a la percepción de las 

competencias desarrolladas bajo el modelo 

educativo se destacan el razonamiento 

clínico y toma de decisiones en el 94,8% (n 

= 73) cada una (tabla 2). 
 

 

DISCUSIÓN 

 

El modelo de educación basado en 

simulación clínica se consolida como una 

estrategia vanguardista en el Paraguay, 

siendo la Facultad de Ciencias Médicas de la 

Universidad Nacional de Caaguazú, la 

primera institución pública del país en contar 

con un centro de simulación y habilidades 

para el proceso de enseñanza-aprendizaje 

de sus estudiantes desde etapas tempranas 

de la formación, implementando al proyecto 

académico de la carrera. Este tipo de 

estrategia académica es importante en la 

formación de los estudiantes de medicina. Si 

bien en Paraguay es un tema relativamente 

nuevo, en otros países este modelo de 

enseñanza es aplicado no solo en medicina 

sino también en otras áreas, demostrándose 

cuantitativamente en varios metaanálisis 

que la enseñanza basada en simulación se 

asocia con beneficios a favor de la atención 

del paciente, tanto en medicina como en 

enfermería (7–9). 
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En cuanto al perfil de los participantes, la 

edad promedio del presente estudio fue de 

24 años, ligeramente superior a los 21,9 

años reportados por Villegas-Stellyes et 

at. (6).  No  obstante,  ambas  poblaciones  

 

 
mantuvieron una distribución de sexo muy 

similar con un marcado predominio del 

femenino, registrando un 66,2% en la 

Universidad Nacional de Caaguazú frente al 

68,3% en la muestra colombiana.  

 

Tabla 1. Percepción sobre diferentes aspectos relacionados con el trabajo en simulación  

(n 77) 

 

Preguntas Siempre 
La mayoría de 

las veces 
Algunas veces Pocas veces Nunca 

Los escenarios donde se desarrolla la 

simulación son realistas   
32,5% (n=25) 49,4% (n=38) 15,6% (n=12) 2,6% (n=2) 

0%  

(n=0) 

La experiencia con simulación ha 

mejorado mis habilidades técnicas y 

capacidades para llevar a cabo 

procedimientos durante la práctica clínica   

44,2% (n=34) 45,5% (n=35) 10,4% (n=8) 
0%  

(n=0) 

0%  

(n=0) 

La simulación ayuda a desarrollar el 

razonamiento clínico y la toma de 

decisiones   

66,2% (n=51) 31,2% (n=24) 
2,6%  

(n=2) 

0%  

(n=0) 

0%  

(n=0) 

Los casos simulados se adaptan a sus 

conocimientos teóricos   
29,9% (n=23) 57,1% (n=44) 10,4% (n=5) 2,6% (n=2) 

0%  

(n=0) 

En general, la experiencia con el uso de la 

simulación clínica ha sido satisfactoria 
49,4% (n=38) 44,2% (n=34) 

5,2%  

(n=4) 
1,3% (n=1) 

0%  

(n=0) 

La experiencia con la simulación ha 

aumentado la seguridad y confianza en su 

desempeño durante las prácticas clínicas  

50,6% (n=39) 35,1% (n=27) 14,3% (n=11) 
0%  

(n=0) 

0%  

(n=0) 

La simulación le ha ayudado a integrar 

teoría y práctica de las materias o cursos 

durante el desarrollo de su carrera o en su 

formación como médico 

53,2% (n=41) 40,3% (n=31) 
6,5%  

(n=5) 

0%  

(n=0) 

0%  

(n=0) 

Los talleres realizados usando la 

simulación clínica lo han motivado a 

aprender 

64,9% (n=50) 26% (n=20) 
9,1%  

(n=7) 

0%  

(n=0) 

0%  

(n=0) 

El tiempo destinado para el desarrollo de 

las prácticas de simulación es adecuado  
18,2% (n=14) 44,2% (n=34) 20,8% (n=16) 13% (n=10) 3,9% (n=3) 

Los espacios donde se desarrolla la 

simulación le permiten el desarrollo de sus 

capacidades y habilidades clínicas 

48,1% (n=37) 40,3% (n=31) 11,7% (n=9) 
0%  

(n=0) 

0%  

(n=0) 

Considera que el material de apoyo 

bibliográfico y guías utilizadas en cada 

curso para el desarrollo de la simulación 

clínica es adecuado 

28,6% (n=22) 53,2% (n=41) 15,6% (n=12) 1,3% (n=1) 1,3% (n=1) 

 

Tabla 2. Percepción acerca de las competencias adquiridas en las prácticas de simulación 

(n 77) 

 

Competencias Si No 

Trabajo en equipo 97,4% (n=75)  2,6% (n=2) 

Comunicación 100% (n=77) 0% (n=0) 

Razonamiento clínico 94,8% (n=73) 5,2% (n=4) 

Toma de decisiones 94,8% (n=73) 5,2% (n=4) 

Realización de 

procedimientos 

94,8% (n=73) 5,2% (n=4) 
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Al contrastar la dimensión de satisfacción 

general, se observan consistencias 

profundas entre nuestra institución y la de 

Manizales. En la Universidad Nacional de 

Caaguazú, el 93,6% de los alumnos 

calificó la experiencia positivamente 

(49,4% “siempre satisfactoria” y 44,2% 

“la mayoría de las veces”). Esta 

percepción favorable coincide con el 

estudio base de Villegas-Stellyes et al. (6), 

donde el 75% ponderó la experiencia en 

rangos óptimos (65,3% “satisfactoria” y 

9,7% “totalmente satisfactoria”). Estos 

hallazgos demuestran de forma 

transnacional que el aprendizaje práctico 

controlado es altamente valorado y 

percibido como un dinamizador de la 

formación médica. Además, esta similitud 

de resultados se puede deber a la 

utilización de cuestionarios similares con 

preguntas que indagan sobre la propia 

percepción que tienen los estudiantes 

acerca de su formación médica con 

simulación. Por otra parte, una 

investigación hecha en Malasia, teniendo 

como sujetos de estudio a instructores, 

consideraron que la incorporación de 

escenario clínico en la enseñanza 

mediante simulación es útil y muy útil para 

la adquisición de conocimientos (10). En 

Dinamarca, una investigación realizada en 

estudiantes de enfermería con dos grupos, 

uno de ellos recibió lecciones teóricas e 

instrucciones clínicas y, el otro grupo, 

además de lo anterior, recibió formación 

en simulación. Se concluyó que la 

combinación de lecciones teóricas 

tradicionales y entrenamiento con 

simulación en enfermería tiene un efecto 

positivo en la percepción de los 

estudiantes sobre el proceso de enseñanza 

y en la autoeficiencia (11). 

 

El razonamiento clínico fue identificado 

como alcanzado por el 94,8% de nuestros 

participantes, un valor cercano al 98% 

documentado en el artículo colombiano. 

Del mismo modo, la toma de decisiones 

obtuvo un 94,8% de aprobación en 

nuestra muestra, equiparándose 

estrechamente con el 95% registrado por 

Villegas-Stellyes et al. (6). En concor-

dancia, al evaluar si la simulación ayuda 

de forma directa a desarrollar el 

razonamiento clínico e interactuar frente a 

casos teóricos, el 66,2% de nuestros 

encuestados afirmó que “siempre” ocurre 

de esa forma. Esto refuerza el postulado 

de que los simuladores no solo entrenan 

destrezas motrices, sino que estructuran 

los procesos mentales requeridos para el 

diagnóstico y tratamiento médico.  

 

Un hallazgo relevante fue la capacidad 

percibida para fusionar conceptos 

abstractos con ejecuciones proce-

dimentales. En nuestra muestra, el 53,2% 

de los estudiantes consideró que la 

simulación “siempre” les ayudó a integrar 

la teórica y la práctica en sus cursos. Este 

porcentaje resulta superior al reportado 

por Villegas-Stellyes et al. (6), donde el 

47,7% manifestó dicha utilidad conceptual 

explícitamente. Esta variación podría 

justificarse por la novedad que represente 

el centro de simulación en el ámbito 

paraguayo, incrementando el valor 

percibido del espacio por parte de los 

alumnos que previamente dependían de 

metodologías de aula puramente 

tradicionales. Así mismo, la adquisición de 

habilidades técnicas para procedimientos 

clínicos obtuvo respuestas favorables 

conjuntas de un 89,7% (44,2% siempre y 

45,5% la mayoría de las veces), 

alineándose con la tendencia positiva del 

estudio realizado en Colombia (6).    

 

Por otro lado, los estudiantes han 

considerado que los materiales de apoyo 

bibliográficos y guías “la mayoría de las 

veces” son adecuados. Esto resulta 

importante para un aprendizaje signi-

ficativo en aquellos que cuentan con 

conocimientos previos para la realización 

de la simulación, de modo que los nuevos 
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conocimientos que se adquieran tengan 

más valor desde la experiencia de cada 

uno de los mismos. 

 

En México, casi la totalidad de los 

estudiantes de medicina coincidieron que 

es fundamental combinar el modelo de 

aprendizaje basado en simulación con la 

ejecución de actividades y procedimientos 

en seres vivos para la adquisición de 

habilidades y destrezas durante su 

formación médica (12). En concordancia 

con nuestros resultados, los mismos 

también refieren que el uso de 

simuladores en la enseñanza mejora las 

habilidades y destreza clínicas, contri-

buyen a la prevención de errores médicos 

y mejora el razonamiento clínico en la 

toma de decisiones en escenarios reales 
(12). 

 

En cuanto a destrezas no técnicas, el 

97,4% de los participantes de este estudio 

percibió un desarrollo efectivo del trabajo 

en equipo y el 100% destacó mejoras en 

la comunicación. Villegas-Stellyes et al. (6), 

también concluyeron que la simulación es 

una herramienta clave para las habilidades 

interpersonales y la seguridad asistencial.  

 

Estudios realizados en India, Arabia 

Saudita y Brasil, que exploraron la 

percepción de los estudiantes de medicina 

hacia el aprendizaje basado en simulación, 

demostraron que la mayoría de los 

estudiantes tenían una percepción 

favorable hacia este sistema de 

enseñanza-aprendizaje y coincidieron que 

la simulación puede apoyar el desarrollo 

de habilidades clínicas (13–15). Sin embargo, 

en contrapartida, perciben que el uso 

continuo de simulación puede afectar 

negativamente ciertas habilidades como la 

comunicación, el comportamiento del 

equipo, los valores éticos y la empatía 

hacia los pacientes (14). En entornos 

latinoamericanos, la simulación parece 

fortalecer la cohesión grupal y la 

interacción clínica guiada antes del 

contacto directo con pacientes reales.  

 

A pesar de ser una estrategia innovadora 

y útil para la formación médica, la 

simulación clínica podría presentar 

desventajas cuando no son imple-

mentadas adecuadamente o de forma 

deficiente. Así lo demuestra un estudio 

hecho en Bolivia donde, a pesar de que los 

estudiantes mencionan que las estrategias 

didácticas utilizadas por los docentes son 

regulares, perciben como problemas para 

no lograr los objetivos de aprendizaje: el 

poco tiempo para la práctica, los 

deficientes espacios para las practicas, el 

método de enseñanza inadecuado, la 

masificación de estudiantes y deficientes 

medios de enseñanza (16). Esto resalta y 

pone en evidencia que, para la correcta 

ejecución y práctica de la simulación 

clínica, se debe contar con equipamientos 

y espacios acordes a las necesidades de 

acuerdo con el programa y a la cantidad 

de alumnos. En general, esta estrategia de 

enseñanza-aprendizaje permite una 

comunicación y trabajo en equipo, como el 

razonamiento clínico y toma de decisiones 

para la realización de procedimientos, 

aspectos que, casi de forma unánime, 

fueron reconocidos por los estudiantes (17–

19). 

 

Si bien, las evidencias pedagógicas en 

ciencias de la salud son menores al 

comparar con otras áreas, es indudable 

que la simulación clínica se va 

consolidando y adentrando a la enseñanza 

médica, como un elemento crucial en la 

formación de futuros médicos, 

optimizando y mejorando la calidad de 

formación de los mismos y la evaluación 

de competencias tanto procedimentales 

como cognitivas, acorde a los 

requerimientos y demanda de la sociedad 
(20). Cada universidad, hospital y/o centro 

médico de formación de grado y 

postgrado, debería contar con un modelo 
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de educación basado en simulación. Sin 

embargo, la principal barrera para hacer 

esto realidad es el alto costo desen-

cadenando restricciones presupuestarias, 

además de modificar los programas 

académicos para que sean acordes a los 

objetivos planteados con la incorporación 

de esta estrategia educativa (21). 

 

Con este estudio e investigaciones 

realizadas por otros autores, se evidencia 

la satisfacción de los estudiantes de 

medicina con respecto a la simulación 

como un método educativo para la 

adquisición de conocimientos y desarrollo 

de habilidades en el ámbito profesional, 

motivo por el cual es ideal la 

implementación de la simulación en los 

programas académicos de las 

universidades formadoras relacionadas a 

la salud.  

 

Entre las limitaciones de esta investigación 

podemos mencionar: en primer lugar, la 

pequeña muestra incluida en el estudio y 

el carácter monocéntrico del mismo por lo 

que estos resultados no se pueden 

generalizar ni realizar una inferencia 

externa. En segundo lugar, solo se midió 

la percepción de los estudiantes, no así las 

habilidades adquiridas ni se realizaron 

pruebas psicométricas. 

 

Se recomienda incluir una muestra mayor, 

abarcando varias instituciones educativas, 

utilizar un enfoque mixto que mida la 

percepción y la adquisición de habilidades 

con este método de enseñanza, estudios 

analíticos y longitudinales, que podrían 

proporcionar mejores resultados y 

determinar si este diseño de educación 

influye en la formación de médicos.  

 

En conclusión, la simulación se ha 

consolidado como una herramienta 

fundamental en la formación de 

profesionales de la salud, debido a sus 

ventajas de simular escenarios reales 

acordes a los programas de medicina con 

la posibilidad de actuar sin poner en riesgo 

la vida de los pacientes. Su capacidad para 

preparar a los futuros profesionales para 

los desafíos de la práctica clínica hace de 

ella una inversión necesaria en la 

educación médica que debe ser 

considerada ante en el sector público 

como privado para mejorar la formación 

de los futuros médicos. 

 

Así mismo se recomienda a las 

instituciones educativas implementar la 

simulación clínica como una herramienta 

para la formación de profesionales de la 

salud. Se debe invertir en la capacitación 

del profesorado en simulación. Se deben 

crear redes de colaboración inter-

institucional para compartir recursos y 

experiencias. Se debe investigar el 

impacto de la simulación en el aprendizaje 

de los estudiantes. Las escuelas de 

medicina deberían considerar la 

implementación de la simulación como 

parte de su currículo de pregrado. Los 

instructores que utilizan la simulación 

deben recibir capacitación adecuada en 

debriefing. Se necesitan más 

investigaciones para desarrollar e 

implementar intervenciones de simulación 

efectivas para el razonamiento clínico. 

Capacitar a los docentes en el uso de la 

simulación para el diseño de experiencias 

de aprendizaje efectivas. 
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